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Rozhodca: Dusan Sedlak

1. asistent rozhodcu: Andrej Hrmo

2. asistent rozhodcu: Tomas Straka
Nahradny rozhodca: Peter Kralovic
Delegat stretnutia: Marcel Eperjesi
Pozorovatel rozhodcov:  Lubomir Udvardy

HLAVNY ASISTENT ASISTENT
TRENER TRENERA TRENERA
PAVOL PETER NORBERT
STANO CERNAK GULA
TRENER TiMovy VEDUCI
BRANKAROV MANAZER TiMU
DUSAN VLADIMIR MARIAN
MOLCAN LEITNER VARGA
ﬁggi;ﬁ%m FYZIOTERAPEUT MASER
R TER TOMAS MARKO
LINTNER
T KOPAS
TAPAY
KONDICNY VIDEOTECHNIK MASER
TRENER JURAJ ENRIKO
VLADIMIR JACKO PETRIK

PEREXTA
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PRETO

'S

30
LUBOMIR
BELKO
18r. (SVK)

22
SAMUEL
PETRAS
21r. (SVK)

1
MILOS

VOLESAK
36r. (SVK)

35
MAREK
TEPLAN
18r. (SVK)

28
BENSON
ANANG
20r. (GHA)

2
DOMINIK
JAVORCEK
18r. (SVK)

14
JAKUB
KIWIOR
20r. (POL)

5
ADAM
KOPAS
21r. (SVK)

23
JAN

MINARIK
23r. (SVK)
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OBRANCOVIA
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25
TOMAS
NEMCiK
19r. (SVK)

27
BRANISLAV
SLUKA

21r. (SVK)

15
KRISTIAN
VALLO

22r. (SVK)

66
MATUS
RUSNAK
20r. (SVK)

21
JAN
BERNAT
19r. (SVK)

V 4

ZALOZNiICI

18

ENIS
FAZLAGIC
20r. (MKD)

V 4

1
VAHAN
BICHAKHCHYAN
21r. (ARM)

24
MARTIN
GAMBOS
22r. (SVK)

9
MIROSLAV
GONOD

20r. (SVK)

PATRIK
MYSLOVIC
19r. (SVK)

17
JAKUB
PAUR
28r. (SVK)

32
KRISTIAN
BARI

195, (SVK)

29
DAVID
DURIS
21r. (SVK)

8

TAOFIQ
JIBRIL
22r. (NGA)

16
PATRIK
ILKO

19r. (SVK)

19
TIMOTEJ
JAMBOR
17r. (SVK)

6

ADRIAN
KAPRALIK
18r. (SVK)

90
DAWID
KURMINOWSKI
21r. (POL)



4 PREDSTAVUJEME SUPERA

AS TRENCIN

Rok zaloZenia: 1992 * Klubové farby: cervena, biela

Minula sezona: 7. miesto

Vzajomné zapasy minula sezona: 2:1 (d), 0:3 (v) * Aktualna sezona: 4:2 (v)

Historicka bilancia: ZILINA - TRENCIN 63 31

postupuje Fortuna liga do svojho jesenného finiSu, v ktorom sa

odohra ete pit ligovych kol. SoSonov ¢aka dnes v 14. kole doma
pred televiznymi kamerami Trencin, no o vyhode doméceho travnika
mdZzeme hovorit iba tazko, kedZe AS hréva uz druhi sezénu svoje doméce
ligové stretnutia pod Dubfiom na nasej umelej ploche. V jarnej ¢asti to tak
uz byt nemusi, kedZe predstavitelia AS avizuji navrat domov na svoj novy
Stadion, ktory uz zacina dostavat findlnu podobu.
Podme sa blizSie pozriet na aktualnu sezénu futbalistov spod Cékovho
hradu, ktorej predchadzala minulo-sezénna netispesna baraz o Eurépsku
ligu, kde stroskotali v jej finale na Trnave po prehre 0:3. Pocas skratenej
prestavky sa v Trencine udialo zopar zmien. Na trénerskej stolicke ihned po
skonceni sezény vystriedalo docasného kouca Juraja Ancica nezname
meno - belgicky kormidelnik Stijn Vreven. V bielo-¢ervenych farbach uz v
novom rocniku nepokracuje Gino van Kessel, ktory prestupil do cyperského
Olympiakosu Nikozia, brankérovi Adrianovi Chovanovi sa zas hostovanie v
Zlatych Moravciach zmenilo na trvaly prestup. Naopak, za AS bude
nastupovat v novej sezdne opét Philip Azango, ktory sa vratil po pdsobeni v
KAA Gent. Na druhej strane Trenc¢anov opustilo uz v priebehu
rozbiehajuceho sa rocnika jedno z najlepsich kridel ligy - Osman Bukari,
ktory nabral smer Belgicko, kde posilnil prave vy$sie spomenuty klub.
Trencin pred Startom sezény ziskal finskeho zadaka a reprezentanta krajiny
tisicich jazier Juhu Pirinena a robustne stavaného (193 centimetrov, 101
kilogramov) amerického hrotového ttocnika Eduvieho Ikobu.
UzZ tradicéne st oporami Trencanov obranca a mladeznicky reprezentant
Martin Sulek, v strede je mozgom hry Ashraf El Mahdioui, ktory nechybal ani
v jednom ligovom stretnuti, sekunduje mu Ante Rogulji¢. O ofenzivu sa
stara spominany American Ikoba, African Ghali a Bosniak Catakovié, ktory
je so Styrmi presnymi zasahmi najlep$im zakoncovatelom bielo-
cervenych.
Ak sme naposledy hovorili o Nitre ako o pozitivnom prekvapeni ro¢nika,
prekvapujice vysledky i postavenie svieti aj pri Trencine, avSak v
negativnom slova zmysle. Napriek dominancii a typickému Gtoénému
futbalu sa hracom AS nedari pretavit tieto aspekty do bodového zisku. Iba

Po poslednej, pre Slovensko Uspesnej reprezentacnej prestavke

HLAVNY TRENER

STIJN VREVEN

BRANKARI

55 MENNO BERGSEN (NED) 1999
1 DENIS CHUDY (SVK) 2000

24 IGOR SEMRINEC(SVK) 1987

ZALOZNiCI
OBRANCOVIA

5 STEVE KAPUADI (FRA) 1998

27 SIMEON KOHUT (SVK) 2002

33 RICHARD KRIZAN (SVK) 1997

29 RUBEN LIGEON (NED) 1992

74 URBAN MAZANOVSKY (SVK) 2003
19 KELVIN PIRES (CPV) 2000

14 MILAN CORRYN (BEL) 1999

7 HAMZA CATAKOVIC (BIH) 1997

34 ACHRAF EL MAHDIOUI (NED) 1996
8 ARTUR GAJDOS (SVK) 2004

31 PAULO JUNIOR (CPV) 2000

16 JAKUB KADAK (SVK) 2000

20 TOMISLAV KNEZEVIC (CRO) 1999

10 22 122:91

to podciarkuje az pat nerozhodnych vysledkov, pricom vo viacerych z
nich Tren¢ania viedli, no naskok stratili a pripisali si iba bod. Alebo aj
stboje proti Slovanu ¢i Dunajskej Strede, kedy rovnako v stretnutiach
viedli, ale superi stboje oto€ili a AS tak odchadzalo z travnika bez
bodov. Aj preto figuruji zverenci uz spomenutého belgického trénera
Stijna Vrevena na spodnych poschodiach tabulky, i ked vyssie
menovani hraéi st zarukou kvality.

A hoci moze tabulkové postavenie vyznievat pred dneskom
jednoznaéne, vzdy je v tomto povazskom derby klamlivé. Preto urcite
mozZeme ocCakavat vyrovnany zapas, ktory bude pri Gtocnych
vypadoch a uz tradiénych gélovych hodoch chutit najma nestrannému
divakovi.

DIZny svojej g6lovej povesti neostal ani nas prvy vzajomny zapas tejto
sezony, ktory priniesol znova ofenzivne divadlo a v ktorom sme misky
véh za nerozhodného stavu priklonili az pat mintt pred koncom na
nasu stranu vdaka premiérovému ligovému gélu mladého kridelnika
Adriana Kapralika. Nasa vyhra 4:2 a teda Sest gélov bolo najviac v
tohto-sezénnych zapasoch Trencina, ktory ma na zépas v priemere
dvainkasované goly.

Proti Trencinu je to v kazdom stretnuti nevyspytatelné a kazda akcia
,smrdi“ gélom. Stafilovcom v§ak naroéni stperi sedia, navySe hrdme na
Jumelke”, kde vieme byt dominantni a zarovei sme posilneni aj
trojbodovou vzpruhou z Nitry. UZ to len zdro€it aj s vaSou podporou
spozateleviznych obrazoviek.

Bud' nasim dvanastym hracom aj v tejto sezone.
Sme hrdi, ked sa vitazi a verni, ked' sa nedari.
PRETO spolocne

MSK Zilina, na Slovensku najlepsia

66 JUHA PIRINEN (FIN) 1991
22 ADRIAN SLAVIK (SVK) 1999
6 MARTIN SULEK (SVK) 1998
35 REUBEN YEM (NGA) 1997

17 ANTE ROGULJIC (CRO) 1996

4 ABDUL ZUBAIRU (NGA) 1998
UToCNicl

13 PHILIP AZANGO (NGA) 1997

12 IVENZO COMVALIUS (SUR) 1997
77 DAVID DEPETRIS (SVK) 1988

15 AHMAD GHALI (NGA) 2000

9 EDUVIE IKOBA (USA) 1997

32 LUKAS LETENAY (SVK) 2001

71 ADAM TUGNY (SVK) 2002



Kombinované spotreba paliva: 5,1 - 7,1 1/100 km, emisie CO,: 134 - 162 g/km /WLTP.
*Zaruka 7 rokov/150.000 km. Obrazok je ilustragny. The Power to Surprise
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6 SEF LAVICKY

POHLAD TRENERA:

,Do dnesného siiboja

s cistou hlavou aj
potrebnym sebavedomim.”

Posledny suboj SoSonov patril k najvydarenejsim naihriskach stperov.
Pozapasovii oslavu v Nitre si neuzili iba hraci, ale aj tréner Pavol Staiio,
pre ktorého to bolo v jeho 22. vystiipeni na lavicke MSK v poradi 12.
vitazstvo. Preco sme podla neho konecne pretrhli vonkajsiu ¢iernu
sériu? Bude aj dnesny duel o spravne usitej taktike alebo zvitazi gélova
produktivita? S rodakom z Cierneho aj o pinej koncentracii pri
koucovani.

Pan tréner, siiboj v Nitre priniesol dlho ocakavany vysledok. Aj preto
boli emdcie i samotna oslava v Satni este o cosi emotivnejsia ako
zvycajne. Ako ste to preZivalivy?

,Chalani ukazovali progres uz dlhsiu dobu, ale nemohli sme to vonku
zlomit. Progres bol hlavne v tréningu, kde dokazeme hrat tvrdsie a
postupne sa vyrovnavame aj s tymto elementom hry. Zapas v Nitre
sme zvladli po vsetkych strankach - vzadu sme boli kompaktni,
smerom dopredu zas nebezpecni. Tym padom sme zasltiZene zvitazili.
Pokrik som si uzil, chalani si ho zasldZili a plne vychutnali.

Kde nastala podl'a vas najvacsia zmena, co je hlavny dovod, Ze sme to
konecne pretrhli?

,Keby sme v Ruzomberku nepokazili poslednych desat mindt, tak by
sme uZ po nom hovorili, Ze sa nie¢o zmenilo. Naozaj zbabrané zapasy
u stperov, slabé z naSej strany boli prvé polCasy proti Seredi a
Moravciam, ktoré prakticky rozhodli o osude stretnutia. V ostatnych
hostujicich zapasoch to bolo vzdy o detailoch. Uz to jednoducho
muselo prist a som rad, Ze sa nam to podarilo este pred
reprezentacnou prestavkou.

Nie je teda Skoda, Ze nasledovala po Nitre pauza?

,Boli sme celkom dobre rozbehnuti. Uvidime, ¢o s nami spravi
reprezentacnd prestavka. Makali sme aj pocas volného vikendu, mozu
tam vSak nastat znova komplikécie kvéli vSetkym hygienickych
opatreniam a moznej karanténe. Verim vSak, Ze to poskladdme znova
vitazne. Odislo sice menej hracov, no su to chalani, ktori st pre nas
doleziti."

Ak k Nitre priratame aj Senicu, tak sa nam podarilo v tychto
stretnutiach eliminovat stiperov spravnou taktikou. Panuje aj po tejto
stranke spokojnost?

,Ano. Celkom sa nam podarilo pregitat protivnikov. Vieme tymto
taktickym sposobom chlapcom pomdct a méZeme im napovedat, co
ich priblizne ¢aka. Aj podla toho skladame zostavu i taktiku usitd na
stipera.”

V oboch tychto stretnutiach sme kopali penalty. Jednu sme premenili,
druha ostala nevyuzita. Urcili ste uz exekutora pokutovych kopov?
,Niektoré veci nechavam na kabinu, na muzstvo. Toto si chalani
vyriesili sami.”

Vratme sa naspit k taktike na dnesok. Bude to aj dnes o nej, kedze

,Bude to tazky zapas, pretoZe sa stretni dva podobné Styly.
Navyse hracsky potencidl trencianskych legionérov je na vysokej
trovni. Tabul'ka je klamlivé a ich postavenie urcite nezodpoveda
zodpovedajucej kvalite. Viem, Ze sme proti nim odohrali ndroéné
stretnutie a podarilo sa nam zvitazit. To nam déva potrebné
sebavedomie. Na druhej strane mame aj komfort, Ze do stboja
mdZeme ist s Cistou hlavou pIni odhodlania a nasadenia, aby sme
ho opét zvladli.*

Prvy duel sme ,ulovili najma timovostou, ked sme prevysili
trencianske individuality. Vtedy makalo celé muZstvo hore-dole.
Bude to aj teraz najma o tom?

,Snazime sa prezentovat takymto futbalom v kazdom stretnuti. Je
to timovy Sport a timovost ndm moze len poméct. V poslednych
zépasoch to tak bolo a prinieslo to ovocie."

Ocakavat teda ofenzivne divadlo?

,Neviem. Uvidime, ako sa k tomu postavi stiiper. My mame svoju
filozofiua nechceme odbiehat od prace, ktord mame rozpracovanu
iba preto, Ze s Trencinom to zvycajne byvaju gélové preteky.”

Zapasy s Trenc¢inom sa musia pacit nestrannému divakovi a aj
pozornostou a zapas ste si uZivali a sledovali ako divak?

,Ked je rozhodnuté, tak je to lahSie. Ked vyhravas rozdielom viac
golov, vtedy sa dé trochu utiect. VZdy sa vSak snazim koncentrovat
od prvej do poslednej sekundy. Kazdy gl meni chod celého
muzstva i celkovy pohlad na zapas. S Tren¢inom toboz. Tak ako
chcem od hracov, aby sa sustredili plne na hru a az do konecného
hvizdu, tak to beriem ajja pred striedackou.”

Eméciu z Nitry premietnut aj na doméci duel proti Trencinu a
potvrdit to rovnako bodmi. Je to pre dnesok cielom?

,Bolo by to fantastické. Urobime vsetko pre to, aby sme boli
tspesni. Dame do toho sto percent, aby sme sa po devatdesiatich
minttach opat mohli tesit. Verim, Ze podpora pre chalanov bude
znova smerovat aj spoza televiznych obrazoviek."
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8 ROZHOVOR

,Najdolezitejsie je, aby
muzstvo citilo

v brankarovi oporu,’
tvrdi Milos Volesak

Omladenim nepreSiel iba hracsky kader, ale aj realizacny tim.
Skuiseného trénera brankarov Miroslava Semana strieda popri
Dusanovi Molanovi aj ,ucen” Milo$ Volesak. Ako sa pozera na
postupny prechod z hracskej pozicii do tej trénerskej? Podla
coho zostavuje tréningy a ¢o hovori na svojich mladsich
nastupcov? So skisenym gélmanom v dialégu aj o tom, Ze

brankar potrebuje zapasy este viac nez hraci.

Milos, momentalne pomaly presedlavas z hracskej pozicie uz do tej
trénerskej. Je to pre teba velky skok?

,Je to nieco nové a v podstate tplne iné. NajdoleZitejSie je, Ze ma to
napliia. Samozrejme, chvilku mi trvalo stotoznit sa s tym, ze hracska
kariéra sa mi kon¢i, ale uZ som sa cez to dostal a pozeram sa pred seba.
Po hraéskych skasenostiach nacerpavam teraz tie trénerské. Vo svojej
hraéskej kariére ni¢ nelutujem. Dosiahol som veci, o ktorych sa mi ako
chlapcovi ani nesnivalo. Preto som maximalne spokojny.

Aky je celkovo tento prechod pre futbalistu po aktivnej kariére?

,Tazko sa mi o tom rozpréva, pretoze je to este kratke. Za mesiac,
polroka to mozno budem vidiet inak. VSetko je iné, trénerstvo je
rozdielne a maloktory hra¢ sa po skonceni kariéry moze vdaka
nadobudnutym vedomostiam stat ihned' trénerom. Jedine taky, ktory
sa tym zaobera uz posledné roky hracskej kariéry. Pre takych, ktori si
nepripustaju koniec, ako napriklad ja a pride to z obdobia na obdobie, sa
velmivelavecilisi."

Trénerska poziciaje teda pre teba ovela narocnejsia ako hracska?
+Ako hrac som neriesil v podstate nic, iba pInil pokyny trénerov. Teraz uz

mam zodpovednost za troch chalanov, snazim sa im pomahat po
stranke vykonnostnej i mentalnej. Ako kazdy tréner im chcem
poradit zo svojich skdsenosti a pracovat na odstraneni
nedostatkov. Popritom je potrebné aj Stiidium a licencie.”

Aky je Milos Volesak tréner, resp. chces byt ako tvoj predchodca?
,V mojich ociach bol tréner Seman Gzasny priklad. Velmi vela veci
som si od neho vzal a snazim sa to uchovavat. Kazdy tréner tam ale
musi dat to svoje, s Mirom sme sa v§ak vo vela veciach zhodli a mali
sme podobnu filozofiu. Je to vSak neustale celoZivotné
vzdelavanie.

Aké su tréningy pod tvojim vedenim, vychadzas zo svojich
hraéskych éias?

,Jasné, tréningy st v prvom rade také, aby chalanov bavili. To, ¢o
bavilo miia, verim, 7e bavi aj chalanov. Zérove to musi spliiat Ggel,
ktory kazdy gélman potrebuje. Zatial nefrflali, ¢o je dobré.”

Mate tu troch mladych brankarov, treba na nich aj zvysit hlas?
,Zatial takych situacii nebolo vela. Vacs$ina brankarov je taka, ze
tréner na nich ani nemusi byt prisny, pretoze my brankari sme
Lpoctivaci”. UrCite nastanu aj neprijemnejsie situacie, nevidim s tym
problém, za svoju kariéru som viackrat zvysil hlas."

Ako podlateba naskocil do ligovych vod Samo Petras?

,Samo je este stale mlady brankar. Druhé liga sa neda porovnavat s
Fortuna ligou, i ked ma svoju kvalitu. Samozrejme, aj muZstvo pred
nim je mladé. Je tam stale na ¢om pracovat, v globale vSak podava
stabilizované vykony. Gély ¢astokrat nie s vizitkou Sama, hrame
utocny futbal - davame vela gdlov a niekedy sa prave
neskusenostou aj dostane tych gélov viac. Jeden tyzden je tak,
druhy tak. SnaZime sa tvrdo makat a vieme, na ¢om treba este
popracovat.”

Druha liga je zas velkou Skolou pre vekom este dorastencov -
Mareka Teplana a Luba Belka.

,Velakrat som im spominal, Ze preskogili rok, kedZe jednu sezénu
este mohli hrat za dorast. Vhupli do muzského futbalu,
dorastenecka liga a Il. liga je tplne iny svet. Musia sa s tym

MILOS VOLESAK

Slovensko * 20.4. 1984 * Vyska: 193 cm ° Vaha: 83 kg

Post: Brankar /tréner brankarov

Kariéra: AS Trencin — 2005, Nové Mesto nad Vahom 2005 - 2006
AS Trencin 2006 - 2014, MSK Zilina 2014 -

Celkova bilancia v lige: 289 zapasov

Celkova bilancia v Zltozelenom: )

149 zapasov / 57 Cistych kont /
158 inkasovanych golov




& G TP 814 TABULKA PRED 14. kolom

1. Slovan Bratislava 139 2 2 32:8 29

2.Duna'|skéStreda 129 2 1 34:1529

4.7. Moravce-Vrable13 5 4 4 25:16 19
5. Trnava 136 1 6 15:1419
6. Nitra 135 3 5 16:24 18
7. Ruzomberok 134 4 5 17:21 16
8. Sered 123 5 4 16:22 14
9. Senica 133 3 7 14:26 12
10. Michalovce 133 3 7 12:3012
i\ L 11. Trencin 132 5 6 16:26 11
| 12. Pohronie 131 7 5 142010
-
b . W PROGRAM 14. kola
i ; SOBOTA 21.11.
Michalovce — Senica (14:00)
Pohronie - Trnava (14:00)
. Sered - Ruzomberok (14:00)

popasovat. Skoda, Ze sa to stoplo na chvilu. Zapasy totiz nenahradia Zilina - Trenéin (15:00)

Ziadne tréningy. Kazdy duelim da velmivela. Nitra - Dunajska Streda (17:00)

Pre brankara, na rozdiel od hracov, je asi Giplne rozdielna praca na NEDELA 22.11

tréningu av zapase. Lo

,Na tréningu mieri na chalanov 50-100 striel, v zapase moze byt Slovan - Zlaté Moravce (15:00)

jedna-dve a brankar ich musi vyriesit na zaklade skdsenosti zo

zapasov a nie z tréningov. Na tréningu to na vas lieta. Brankérske NAJLEPSI STRELCI: Balaj (Zlaté Moravce) 10 gélov,

remeslo je také, Ze v ostrom dueli je zopar situacii. Vykon sa sklada Bichakhchyan (Zilina), Kalmar (Dunajska Streda) po

mozno z desiatich percent zo samotnych zakrokov, z priamych striel.
Ostatnych 90% su centre, rozohravka, vybehnutie a dalSie detaily.
Preto brankar potrebuje zapasy viac ako hraciv poli.“

9 golov,
Kurminowski (Zilina) 8 gélov

Nastali uz v zapasoch okamihy, kedy si bol ako tréner rad, Ze praca v
tréningu sa prejavila aj v ligovom stretnuti?

,Ano, uz boli také duely, kedy som bol velmi rad a zarovei pysny na
chalanov, Ze to na tréningoch nerobime zle a vyplaca sa to. MuZstvo
funguje iba vtedy, ked je kazdy jeden ¢len timu prospesny. Brankar
eSte duplom. NajdoleZitejSie je, aby muZstvo citilo v brankarovi

spo PRETO

RYBA ZILINA

Dnes nas c¢aka Trencin. Je to taky stiboj, pred ktorym sa brankar
trochu obava, ¢o to moze byt za kanonada?

,Trencin je aktudlne nevyspytatelné muzstvo. Posledné zapasy sice
mali nevyrazné, ale u nich vela zélezi na tom, proti akému sdperovi
hraju. Ked je to ofenzivny stper, aj im sa hra lepSie. Vieme, ako
dopadol nas prvy vzajomny duel v sezéne. Zapasy s Trenéinom boli
vzdy ozdobou, je v nich totiz vSetko. Urcite tam teda je Sanca, Ze sa
brankér ,zapoti’, takze sa musime dobre pripravit, aby sme po
stretnuti mali lepsi pocit zo zapasu my anieoni.”

TITEAMSP(HRTS






11 STATISTIKA

f % l’v
. Tl
¢ uLid
‘/ PrTTon | Prihravanie: 0 » (dal) » 0 (prijal)
4 Petras 1
PRETO | Vallo 3
Minarik 3
Kiwior 6
Sluka 4
Gono 4
Bichakhchyan 5
Duris 2
Rusnak 4
E N I S Kurminowski 5 -
Bernat -
4 Paur -
FAZLAGIC [T
Jibril

SUBOJE: 24/14 vyhratych (58% tispesnost)
Obranné: 16/10 vyhratych

Utocné: 8/4 vyhraté

Vzdusné: 4/2 vyhraté

DRIBLING: 2/2 ispesné
SKLZY: 4/3 Gispesné
STRELY /NA BRANU: 2/0

Celkovo odbehané: 11 737 m ( 125m / min )
Z toho vysoko intenzivny beh (HIR): 2654m
Priemerna tepova frekvencia: 159 tepov/min




JOIN US AT NIKE.COM.FOOTBALL



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12

